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ABRAF EM CONGRESSOS 
MÉDICOS

A Abraf esteve presente no 40º Congresso Brasileiro de Pneumologia e Tisiologia, 
organizado pela Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT), em Campinas, 
entre os dias 12 e 16 de outubro. A Abraf contou com um estande cedido pela sociedade 
médica a associações de pacientes. Estavam também o Instituto Oncoguia, a Associação 
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Brasileira de Asma Grave (Asbag) e a 
Alambra (Associação dos Portadores de 
Linfangioleiomiomatose do Brasil). 

Flávia Lima, presidente, e Stephanie Petti, 
gerente de projetos, representaram a 
associação e os pacientes, e puderam 
assistir às aulas e conversar com médicos 
de todo o país, além de trocar experiências 
com as outras associações. A voluntária e 
embaixadora da Abraf Aline Câmara, que tem 
hipertensão pulmonar e mora em Campinas, 
também esteve presente em um dia do 
congresso. 

E nos dias 21 e 22 de outubro, em Gramado, a Abraf 
esteve no 5º Simpósio Internacional de Hipertensão 
Pulmonar, realizado pela Sociedade de Pneumologia 
e Tisiologia do Rio Grande do Sul e pelo Centro de 
Hipertensão Pulmonar da Santa Casa de Misericórdia 
de Porto Alegre. Flávia Lima e Rosemari Haak 
Tieges, coordenadora de atividades em Santa 
Catarina, foram convidadas pela Dra. Gisela Bohns 
Meyer a apresentarem o trabalho da Abraf na 
abertura do simpósio. Também a convite da Dra. 
Gisela, a Abraf levou ao evento a  exposição (in)
visível, com fotos de pessoas que têm 
hipertensão pulmonar. 



INTERNACIONAL

A Abraf tornou-se membro oficial da Global Allergy 
& Airways Patient Platform (GAAPP) - na tradução 
para o português, Plataforma Global de Pacientes 
com Alergia e Problemas Respiratórios. A GAAPP 
tem como missão apoiar e capacitar globalmente os 
pacientes com alergias e problemas respiratórios, 
protegendo seus direitos e cobrando ações dos 
governos, profissionais da saúde e público em geral.

A organização mundial reúne mais de 80 membros 
de todos os continentes, que compartilham 
informações e melhores práticas, 
preocupações e esperanças.

LÍDERES LATINOS

Nos dias 22 e 23 de outubro, a Abraf participou do SAREAL 2022 – Salud 
Respiratoria, Alergia e Atopía - na tradução para o português, Saúde Respiratória, 
Alergia e Atopia. O evento foi realizado na Cidade do Panamá, capital do Panamá, 
com organização da Plataforma Global de Pacientes com Alergia e Problemas 
Respiratórios (GAAPP) e da organização Líderes Latinos da Saúde. A Abraf esteve 
representada pela gerente de projetos Stephanie Petti. Do Brasil, o Unidos pela 
Vida - Instituto Brasileiro de Atenção à Fibrose 
Cística também esteve presente.
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TRATAMENTO DA HIPERTENSÃO 
PULMONAR

Santa Catarina publicou um novo protocolo estadual para tratamento da 
Hipertensão Arterial Pulmonar. O documento amplia o acesso ao tratamento 
no estado, ao permitir a terapia combinada, ou seja, o fornecimento de mais 
de um medicamento para tratar a doença. O protocolo estabelece os critérios 
diagnósticos e terapêuticos da HAP e, no caso do documento estadual, 
complementa o Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas (PCDT) de HAP do 
Ministério da Saúde. 

ADVOCACY

CENTRAL DO PULMÃO

A Abraf se juntou ao Unidos pela Vida - Instituto Brasileiro de Atenção à Fibrose Cística para 
oferecer informações e orientações sobre sintomas, diagnóstico, teste do suor, acesso a 
centros de referência e a tratamento pelo SUS, direitos e garantias sociais para quem tem 
fibrose cística.

A Central do Pulmão é um canal gratuito da Abraf. As informações sobre fibrose cística 
passaram por uma curadoria científica do instituto. O projeto em parceria com o Unidos pela 
Vida é fruto de um prêmio recebido pela Abraf em 2021, o Circle of Care, um programa da 
Vertex Pharmaceuticals para financiamento de projetos inovadores para a comunidade de 
fibrose cística.

Saiba mais!

https://abraf.ong/tratamento-da-hipertensao-pulmonar-e-atualizado-em-santa-catarina/
https://abraf.ong/tratamento-da-hipertensao-pulmonar-e-atualizado-em-santa-catarina/
https://abraf.ong/tratamento-da-hipertensao-pulmonar-e-atualizado-em-santa-catarina/
https://bit.ly/centraldopulmao


O primeiro dia do programa Estamos Aqui voltado às pessoas com insuficiência cardíaca foi 
em 1 de setembro, quando a equipe da Abraf visitou o Hospital Dia, do Instituto do Coração 
(InCor), em São Paulo. A equipe foi recebida pelo Dr. Múcio Tavares, diretor do Hospital Dia 
e presidente do Departamento de Insuficiência Cardíaca (DEIC) da Sociedade Brasileira de 
Cardiologia, e pela Ana Carolina Rezende, secretária.

A equipe conversou com pacientes, familiares e também com profissionais das áreas de 
enfermagem e assistência social do hospital, para buscar apoio e parceria em projetos. 

ESTAMOS AQUI

INSUFICIÊNCIA CARDÍACA

O projeto Barba, Cabelo e Coração foi realizado na região 
do Grajaú nos meses de julho, agosto e setembro. Técnicos 
de enfermagem estiveram em cinco barbearias e salões 
de beleza da região para aferir a pressão, medir o índice 
glicêmico e conversar com a população sobre os fatores de 
risco da insuficiência cardíaca. Ao todo, foram realizados 249 
atendimentos diretos à comunidade local 

De setembro a ao final de novembro, cinco estabelecimentos
do Jardim Ângela estão recebendo o projeto. São eles:

 • Barbearia Gomes: Rua Tijuco da Serra, 614, Pq. Bolougne
 • Zuy Cabeleireiros: Estrada da Baronesa, 57, Jd. Nakamura
 • Barbearia No Guinho: Rua La condamine 98, Jardim São Bento Novo
 • RP Barbearia: Avenida Mateus De Albuquerque, 233. Capão Redondo
 • Barbearia Antares: Rua Henrique Sam Mindlin, 116 - Jardim Soraia
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No dia 23 de setembro, a Fundação ProAR realizou o Seminário de Discussão e Elaboração 
do Acesso para o Tratamento Adequado da Asma Grave, em São Paulo. O evento foi 
híbrido e Flávia Lima participou de forma remota de uma mesa sobre a jornada do 
paciente com asma grave. A mesa foi mediada pela Dra. Angela Honda, líder de Programas 
Educacionais da Fundação ProAR.

O evento teve o objetivo de discutir a realidade de cuidado da pessoa com asma grave 
desde a atenção primária até a atenção secundária e terciária e também na saúde 
suplementar. Ao final do seminário, foi elaborada uma moção da asma grave, com os 
principais pontos levantados na discussão.

MOVIMENTO CAPA BRASIL

A Abraf participou do lançamento do movimento CAPA Brasil (Cuidados Adequados à 
Pessoa com Asma) no dia 27 de outubro, em São Paulo. Representaram a associação no 
evento Stephanie Petti, Marcela Fernandes, coordenadora de projetos, e Ana Paula Santos, 
atendente social da Central do Pulmão. O encontro foi organizado pelo GEPRAPS (Grupo 
de Estudos e Pesquisa Respiratória na Atenção Primária à Saúde do Centro de Estudos de 
Saúde Coletiva do Centro Universitário ABC – CESCO/FMABC).

COMUNICAÇÃO

Artigo sobre DPOC escrito 
pela presidente da Abraf, 

Flávia Lima, foi publicado no 
jornal O Tempo, de 

Minas Gerais.

ASMA

Leia aqui!

https://www.otempo.com.br/opiniao/artigos/dpoc-para-que-o-tratamento-chegue-a-todos-1.2757910
https://www.otempo.com.br/opiniao/artigos/dpoc-para-que-o-tratamento-chegue-a-todos-1.2757910
https://www.otempo.com.br/opiniao/artigos/dpoc-para-que-o-tratamento-chegue-a-todos-1.2757910
https://www.otempo.com.br/opiniao/artigos/dpoc-para-que-o-tratamento-chegue-a-todos-1.2757910


NOVA EMBAIXADORA DA ABRAF

A Beatriz Anjo Valentim tem hipertensão pulmonar há seis 
anos e mora no Rio de Janeiro. Ela é a nova embaixadora 
da Abraf e já chegou agregando muito com vídeos, 
sugestões e muita vontade de divulgar a nossa causa. 
“A hipertensão pulmonar faz parte de mim, porém não 
me define! Eu sou mais do que uma pessoa com doença 
crônica! E quero ajudar as pessoas com doenças crônicas 
e raras a compreenderem isso. Também, a terem voz e dar 
visibilidade sobre a HP, que muitas vezes é desconhecida 
por muitas pessoas”.

Bem vinda, Beatriz!

Acompanhe: @beatriz.hap

COMUNI
CAÇÃO
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Confira a entrevista com o 
dr. Mauro Gomes, médico 

pneumologista e professor 
da Faculdade de Ciências 

Médicas da Santa Casa 
de São Paulo, sobre o 

tratamento da asma grave e 
as particularidades da asma 

na idade adulta.

https://www.instagram.com/beatriz.hap/
https://abraf.ong/como-identificar-asma-na-vida-adulta/


FIO DA VIDA

No dia 6 de setembro, as artesãs do Fio da Vida, projeto coordenado pela Rosemari 
Haak Tieges, receberam da Círculo S/A mais doações de materiais para a produção de 
artesanato. Na foto, com a dra. Marina Lima, pneumologista do Hospital Dia do Pulmão, 
madrinha do projeto e membro do Comitê Científico da Abraf.

VEM AÍ

Já está saindo a nova edição do curso Capacit-AS, voltado para profissionais 
de equipe multidisciplinar, como das áreas de assistência social, enfermagem, 
nutrição, fisioterapia, psicologia. Teremos dois cursos, um sobre DPOC 
(Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica) e outro sobre Insuficiência Cardíaca. O 
objetivo é compartilhar conhecimento sobre aspectos científicos das doenças 
(diagnóstico, tratamento, adesão ao tratamento) e também depoimentos de 
pacientes e familiares.

O curso será online e gratuito. 
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ATÉ A PRÓXIMA!

Acompanhe o nosso trabalho também pelas rede sociais

https://www.instagram.com/hipertensaopulmonar/?hl=pt-br
https://www.facebook.com/hipertensaopulmonar/
https://abraf.ong/

