CHECKLIST DE
EMERGENCIA

ASSOCJAQﬂO BRASILEIRA DE APOIO
A FAMILIA COM HIPERTENSAO PULMONAR
E DOENCAS CORRELATAS

Esta lista serve para que vocé possa verificar sempre os itens necessarios para levar em uma viagem, passeio etc.Tenha sempre a mao os itens, pois nunca podemos

prever uma emergeéncia.

Marque os quadros que correspondem aos itens que precisa carregar. Assim, toda vez que for preparar o kit, vocé pode conferir aqui.
NAO SE ESQUECA DE CONFIRMAR COM O SEU MEDICO TODOS OS ITENS NECESSARIOS.

Suplementos de oxigénio

Itens genéricos

Informacoes médicas
Receituarios
Medicagoes

Utensilios de apoio as medicacoes
(seginga, inalador; soro, algodao, etc)

Termdémetro

Medidor de pressao arterial
Oximetro

Medidor de glicemia

Telefone celular

OO oo

H NN

Contato da empresa fornecedora
Oxigénio portatil

Torpedo extra

Concentrador de oxigénio
Bateria extra carregada
Transformador 110v/220v
Cateter

Mascara

l:‘ Higiene basica (soro, Alcool, etc)

|:| Cobertor antialérgico

l:‘ Travesseiro
|:| Pijamas

E‘ Meia de compressao
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